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1 室外日照模拟分析

太阳能是一种巨大的安全的清洁光源，室内充分地利用自然光可以起到节

约资源和保护环境的作用。此外，从视觉功能试验来看，人眼在天然光下比在

人工光下具有更高的视觉功效，并感到舒适和有益于身心健康。

近年来，节约能源与能源的有效利用越来越受到重视。在我国，建筑能耗

占全国总能耗的首位，节能是其发展的必然要求和趋势。

日照的分析和评价是一个综合性的问题，它需要用系统化的思维解决从总

体规划、单体设计到环境控制等诸多环节的问题。对于拟建建筑的日照进行分

析评价，其目的在于更合理的进行单体建筑的造型、高度选择及区域的规划布

局等工作。

下面从建筑日照角度，运用清华斯维尔 SUN2020日照分析软件模拟本工程方案，
从而为建筑设计提供参考意见，指导建筑设计方向。

1.1室外日照环境评价标准

由于现行国家及行业规范中暂未有针对公共建筑的室外环境日照设计评价

标准，因此，本项目在日照评价中主要还是参考以下几个标准：

（1）《城市居住区规划设计标准》（GB50180-2018）

（2）《公共建筑节能设计标准》（GB 50189-2015）

（3）《绿色建筑评价标准》GB/T 50378-2019（2024修订版）

（4）《中国生态住宅技术评估手册》

（5）《宿舍建筑设计规范》JGJ 36-2016

（6）《民用建筑设计通则 GB 50352━2005》

（7）项目立项批复文件

（8）国家及地方现行的相关规范和标准。

（9）项目总平面图

根据《城市居住区规划设计规范》GB50180中有关规定，住宅日照的规定

见表 1。

表 1  标准中关于日照的规定

建筑气候区 Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、VI Ⅳ气候区 Ⅴ、Ⅵ气候区
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I气候区

大城市
中小

城市
大城市

中小城

市

日照标准日 大寒日
大寒

日
大寒日 冬至日 冬至日

日照时数(h) ≥2 ≥3 ≥3 ≥1 ≥1

有效日照时间带(h) 8～16 8～16 8～16 9～15 9～15

日照时间计算起点 底层窗台面

《宿舍建筑设计规范》JGJ 36-2016中 6.1.2 宿舍居室、公共活动室、共用

厨房侧面采光的采光系数标准值不应低于 2%；公用舆洗室、公共厕所、走道、

梯间等侧面采光的采光系数标准值不应低于 1%。

《民用建筑设计通则》GB 50352━2005中 5.1.3宿舍半数以上的居室，应

能获得同住宅居住空间相等的日照标准。

1.2室外日照环境模拟条件

本项目日照评价的目的在于分析建筑群对学生宿舍的遮挡情况，分析是否

有公共建筑对学生宿舍产生遮挡，同时为室外空间规划布局提供日照分布情况。

1.3室外日照环境模拟依据

在实际的建筑设计中，标准日日照时间可能是最让建筑师头疼的问题之一。

相对日照间距来说，日照时间更加复杂抽象，必须借助软件来计算。斯维尔日

照分析软件可以进行多点分析、等照时线模拟、阴影轮廓模拟。计算完毕后，

程序将在分析网格上按照图例显示一年中任意日期或者时间段的日照分析数据。

本项目日照分析通过对比建筑拟建前与拟建后的日照情况，确定拟建建筑的日

照情况以及对周边已建建筑日照情况的影响。下面分别对建筑群对周边居住建

筑和公共绿地的遮挡情况作出分析。

日照模拟中以改造项目为主体，在周边规划区域中的位置及计算区域按图

1-1计算。根据《民用建筑设计通则 GB 50352━2005》5.1.3要求宿舍半数以上
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的居室，应能获得同住宅居住空间相等的日照标准，学生宿舍日照标准大寒日

满窗累计日照不少于 2小时。本项目依据实际，按照大寒日进行计算，计算中

的主要参数设置如下：

（1） 地理位置：广州市；  

（2） 分析节气：大寒日（宿舍）；  

（3） 有效时段：  8:00~16:00（大寒日）

（4） 时间统计方式：累计；  

（5） 时间间隔： 60分钟；  

（6） 采样点间距： 1米×1米。

图 1-1校区建筑日照影响范围确定图

 

2.改造项目日照分析

2.1 线上日照时长分析
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本项目场地内有 3栋学生宿舍，对改造后的日照情况进行分析。通过区域

分析图对场地绿地日照时长进行分析，图 2-1为学生宿舍二层窗台高度分析面

线上日照时长图。

图 2-1校区大寒日二层窗台高度日照时间分析图

    项目为改造项目，地块东边有 3栋学生宿舍区，通过计算项目改造后建筑

的线上日照时长，可分析项目改造后对其影响的后果。从图 2-1中可看出，本

工程改造后宿舍建筑单体之间在窗台高度日照时长有一定的影响，但仍能够满

足《宿舍建筑设计规范》JGJ 36-2016的最低标准，即南向和西向户型大部分满

足大寒日不低于 2小时日照标准，满足项目总体规划的要求。

2.2 改造后线上区域分析

采用区域分析改造建筑，即本项目改造后活动场地的日照情况进行分析。    

图 2-2给出了本工程改造后学生宿舍日照时间分布图。从图中可看出，本工程
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改后周边场地的活动场地的日照情况良好，日照时间良好，说明场地规划合理。

图 2-2校区改造后场地冬至日照分析图

2.3改造后阴影轮廓线分析

通过分析建筑的阴影轮廓线，可以较为直观地观察建筑之间的相互遮挡关

系。本工程改造后学生宿舍区大寒日的阴影轮廓线分布图分别如图 2-3所示。

从图中可看出，不同时刻，本工程对周边建筑的影响呈不同的影响范围。通过

合理规划本地块建筑的布局，从分析结果可发现，本工程对于周边既有建筑的

影响范围控制在合理的范围之内。
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图 2-3校区改造后冬至日阴影轮廓分析图

对上述分析可得到如下结论：本项目规划日照设计较好，基本上能够满足

日照时数要求，且不降低周边建筑的日照标准。满足《既有建筑绿色改造评价

标准》GB/T 51141-2015第 4.1.3条“建筑规划布局应满足日照标准，且不得降

低周边建筑的日照标准”的规定。


